WAS IST
PARODONTITIS?

Parodontitis ist eine chronische Erkrankung des
Zahnhalteapparates. Durch Belagsbildung und
Bakterien kommt es zur EntzOndung des Zahn-
fleisches, zum Ruckgang des Knochens und
zur Entstehung von Zahnfleischtaschen. Ursa-
che ist die Vermehrung von schlechten Bakte-
rien, welche Entzindungen férdern. Risikofak-
toren sind Ubergewicht, Diabetes, Rauchen und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

FUr den Patienten ist die Erkrankung meistens
schmerzlos. Gehen Knochen und Zahnfleisch je-
doch zurick, resultieren Mundgeruch und empfind-
liche Zahnhdlse. Au3erdem werden die Zdhne im-
mer lockerer. Bleibt die Parodontitis unbehandelt,
fOhrt dies langfristig zum Verlust der Zahne.
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PARODONTITIS-
BEHANDLUNG

= Vorbehandlung

. Professionelle mechanische
Plaguereduktion

. Anleitung zur perfekten Mundhygiene
. Auswahl geeigneter Hilfsmittel

InterdentalbUrsten, Zahnseide, Superfloss,
Zungenreiniger, Mundspulung

. Erndhrungsberatung

= Basistherapie
. Therapie aller vertieften Zahnfleisch-
taschen unter lokaler Betdubung

> Nachsorge nach 6 Wochen

=> Befundkontrolle nach 3 Monaten

UNTERSTUTZENDE
PARODONTITISTHERAPIE

=> Professionelle mechanische
Plaquereduktion

=> Remotivation

= Frihzeitiges Erkennen
von Problemstellen

Grad A 2-mal im Mindestabstand
von 10 Monaten

Grad B 4-mal im Mindestabstand
von 5 Monaten

Grad C  6-mal im Mindestabstand
von 3 Monaten

Zusatzliche UPTs (UPT +) empfohlen

UNTERSTUTZENDE
LEBENSMITTEL

> EntzOndungshemmend

Antioxidantien:

Vitamin C: Kiwi, Paprika, Hagebutte
Phytoostrogene: Leinsamen, Hilsenfrichte
Polyphenole: Weintrauben, Beeren, Kirschen
Carotinoide: Tomaten, Mdhren, Salat

Vitamin B12: Eier, Fisch, Leber

Ungesattigte Fettsduren: (Omega-3)
Leindl, Rapsol, Hanfdl, Sojadl, Lachs, Hering

Nitratreiches Gemuise: Kohlgemuse,
Wourzelgemise, Blattgemise

Probiotika: Actimel, Aktivia

Entzindungsférdernd

Hochglykamische, prozessierte
Kohlenhydrate (zugesetzte Zucker,
weifie Mehlwaren)

Gesattigte Fett (Butter, Kdse), Transfette
(erhitzte Fritierfette), Omega-6-Fettsduren

Ballaststoffarme Lebensmittel:
Zucker, weif3es Mehl

Mikrondhrstoffarme Lebensmittel:
verarbeitete Fertignahrung, Lebensmittel
nach Entfernung der Ballaststoffe



