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WIE FUNKTIONIERT
DIE ALIGNERTHERAPIE?

Die Alignertherapie ist eine kieferorthopddische
Behandlungsmethode, bei der mithilfe von durch-
sichtigen Zahnschienen Fehlstellungen der Zéhne
schonend korrigiert werden.

Durch leichten Druck, den die individuell ange-
fertigten Schienen auf die Z&hne ausUben, erfolgt
schrittweise eine Zahnregulierung, bis die Z&hne in
der gewinschten Stellung und Position stehen.

lhre Vorteile

. Hohe Asthetik im Vergleich zu Zahnspangen

. Hoher Tragekomfort durch dinne,
aber effektive und allgeriearme
Schienen-Kunststoffe

o Gute Phonetik

. Herausnehmbar, d. h. sehr gute
Reinigung mdglich

ABLAUF
DER THERAPIE

= Befundung

=> Anamnese

. Befundung von Zdhnen, Zahnfleisch
und Kiefer

. Digitale Abdruck- und Bissnahme zur
Anfertigung eines Behandlungsvorschlags

. Bei Bedarf Réntgendiagnostik

=> Besprechung

. Darstellung der Ausgangssituation
. Virtueller Therapieerfolg

. Fall- und Kostenbesprechung

= Therapie

. Bei Bedarf Stripping

. Schienenwechsel alle 10 Tage

=> Verlaufskontrolle



